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Una guia para dejar de sufrir,
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Me gradué en Derecho y ADE y empecé mi
carera en e mundo de las finanzas, pero
reconozco que me parecieron un horror. Entré
en una crisis existencial donde me replanteé
toda mi vida y decidi reinventarme,
formandome en coaching ontolégico, psicologia
y mindfulness.

Actuamente hago coaching, acompafiando a las
personas para gque se sientan més satisfechas y
completas, y consigan alcanzar mayor paz
interior y plenitud.

Ademés, doy charlas, imparto formaciones y
divulgo contenido sobre salud mental vy
bienestar.

El resto del tiempo lo invierto en mis dos
grandes maestras de vida, mis hijas.
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¢Te preocupa la opinién de los demés, no gustar o hacer €
ridiculo? ¢Quieres tener siempre la razon? ¢Estés harto de las
injusticias? ¢Te consideras exigente contigo mismo? ¢Juzgas a la
primera de cambio lo que hacen otras personas? ¢Convives con un
familiar, una pareja o un jefe con mucho ego y esto te hace sufrir?
Detrés de estas preguntas esta el ego, tu «falso yo», €l eterno juez,
quien crees que eres, pero en realidad no eres. Donde se esconden
tus inseguridades, tus miedos, tus pensamientos negativos, la
importancia que le das a las opiniones de los demés o cdmo son
tus relaciones con quienes te rodean. El es el principal obstéculo
para tu felicidad. En estas péginas, aprenderds a mangjario y
conectaras con tu verdadero ser para tomar €l control de tu viday
de tu bienestar. Atrévete a tomar tus propias decisiones y viviras
plenamente.

¢Te preocupa la opinién de los demas, no gustar o hacer €
ridiculo? ¢Quieres tener siempre la razén? ¢Estés harto de las
injusticias? ¢Te consideras exigente contigo mismo? ¢Juzgas a la
primera de cambio 1o que hacen otras personas? ¢Convives con un
familiar, una pareja o un jefe con mucho ego y esto te hace sufrir?



