Jy‘é AURA MOWTESINGS

)
UO @viajarentrelineas ]
ﬁ %
o \

MUERTE ™
ES ViDA _

[ Uv-\!l L\(Sfo'v‘a Ae. Co’w\rmnla)

C‘)

KE- T

—

S(/Fe_v:xc;vy\ Y ameol ?.fQ_VV-\O’

.:. < é HarperC ollms 43
N

Laura, Montesinos

Laura Montesinos. Enamorada de la vida y
madre de una nifia, es médico por vocacion.
Licenciada en Medicina por la Universidad de
Valencia y especiadista en medicina familiar y
comunitaria, disfruta cada dia en su consulta
atendiendo a sus pacientes. Amante de la
familia, ha readlizado un master en terapia
familiar para médicos en la Universidad
Cardena Herrera CEU. Tras un giro radica en
su vida, Laura sintié que debia ser testimonio
vivo del amor, porque como ella misma dice:
«Las cosas buenas se cuentan». Para ello se
dedica a dar charlas motivacionales y a escribir
en su cuenta de Instagram @viajarentrelineas.
Alli invita a reflexionar a sus seguidores con un
tono directo, alegre y sin complgjos sobre €l
sentido de la vida, la muerte, el dolor y el amor.
Todo ello lo compagina con dos de sus mayores
pasiones, lamusicay losvigjes.
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Tu muerte es vida

Autor: Laura, Montesinos

Harper Collins Iberica
ISBN: 978-84-9139-984-1 / Rustica / 256pp | 140 x 215 cm
Precio: $ 45.900,00

Si descubrieras que lamuerte no es e final y tuvieras la certeza de
gue nada acaba, sino que todo empieza, ¢vivirias como hasta
entonces o te centrarias en lo que verdaderamente importa? La
vida es muy heavy y cuando menos te lo esperas da un giro radical
atus planes. Nadie esta preparado para perder a un ser querido, es
algo tan doloroso que, incluso, solo de pensarlo uno puede
estremecerse. No obstante, paralos que nos quedamos aqui lavida
sigue, y abordar esa pérdida, de la mejor manera posible, se
convierte en una tarea de vital importancia para poder continuar
siendo felices. Tu muerte es vida es una historia de vida, no de
muerte. En sus péginas, Laura Montesinos, creadora de
@vigjarentrelineas, abre de forma autobiografica su corazén y nos
cuenta, a través de una inspiradora historia de amor, como
encontré luz en mitad de un dolor muy profundo y hall6 el sentido
real de su existencia. COmo empezd a vivir de una manera nueva,
con gran esperanza, sin miedos y con la firme confianza de que
nada de lo que ha ocurrido a lo largo de su vida ha sido un error,
sino gue todo estd dentro de un plan perfecto para alcanzar la
verdadera felicidad. «El 18 de mayo de 2018 fue un antes y un
después, y ya nunca podré ser la misma porque es imposible.
Aquello fue un gran despertar para mi, un saber que, aunque los
planes que yo deseaba quizéas nunca se cumplirian, podria ser feliz
a pesar de ello s me fiaba de lo que estaba ocurriendo. Es
impresionante como puede transformarse un corazon cuando se
[lena de amor. No es que anteriormente no amara, claro que si,
pero amaba de otra manera, con vistas a esta tierra, y era feliz,
muy feliz. Pero lo que no sabia es que algo muy bueno me
guedaba por descubrir, a pesar de todo, y precisamente de eso va
esta historiax.

La vida es muy heavy y cuando menos te |0 esperas da un giro
radical a tus planes. Nadie esta preparado para perder a un ser
querido, es algo tan doloroso que, incluso, solo de pensarlo uno
puede estremecerse. No obstante, para |0s que nos quedamos aqui
lavida sigue, y abordar esa pérdida, de la mejor maneraposible, se
convierte en una tarea de vital importancia para poder continuar



siendo felices.



