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Descubre las 8 razones por las que conviene trabajar 4 días. Las
semanas laborales de cinco días serán sustituidas en las economías
más desarrolladas por semanas laborales de cuatro días. Esta es la
provocativa tesis que el economista Pedro Gomes plantea en este
convincente libro. Apoyándose en diversas teorías económicas, en
la historia y en los datos, el autor sostiene que una semana laboral
de cuatro días generará una poderosa renovación económica en
beneficio de toda la sociedad. Su aplicación generalizada
estimulará la demanda, la productividad, la innovación y los
salarios al tiempo que reducirá el desempleo. Una idea que
encuentra además apoyos tanto en la izquierda como en la
derecha, a pesar de la polarización de nuestras sociedades. Hace
cien años trabajar «solo» cinco días a la semana parecía algo
irrealizable. En el siglo XX, las empresas comenzaron a dar a los
trabajadores un segundo día libre, percatándose de que un fin de
semana sin tener que trabajar era positivo para la economía. En los
años venideros, el jueves será el equivalente a los viernes de hoy
en día, un cambio que se introducirá gradual e irreversiblemente y
que, además de beneficiar a la economía, mejorará el bienestar de
las personas. Un libro oportuno de un autor de referencia sobre un
tema hoy candente: la conveniencia de reducir el tiempo que
destinamos al trabajo. Apoyado en las teorías de varios grandes
economistas de referencia.

Las semanas laborales de cinco días serán sustituidas en las
economías más desarrolladas por semanas laborales de cuatro días.
Esta es la provocativa tesis que el economista Pedro Gomes
plantea en este convincente libro. Apoyándose en diversas teorías
económicas, en la historia y en los datos, el autor sostiene que una
semana laboral de cuatro días generará una poderosa renovación
económica en beneficio de toda la sociedad. 


