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SUPERA LOS TRASTORNOS DEL SUENO. ¢Por qué
dormimos mal una noche si y otra también, aungue pongamos
todo nuestro empefio en que eso no ocurra? ¢Qué interfiere en
nuestro descanso diario? ¢COomo podemos regjustar nuestro reloj
interno y no pasar ni una noche més en blanco? Con este libro
préctico podrés detectar y solucionar los desérdenes del suefio y
elaborar e programa adecuado para descansar correctamente. -
Técnicas de relgacion. - Habitos para fomentar €l descanso. -
Remedios naturales. - Farmacos adecuados.

¢Por qué dormimos mal una noche si y otra también, aungque
pongamos todo nuestro empefio en que eso no ocurra? ¢(Qué
interfiere en nuestro descanso diario? ¢Coémo podemos reajustar
nuestro reloj interno y no pasar ni una noche mas en blanco?



