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Cémo ser eficaz y vivir mejor en un mundo veloz

Carl, Honore

(Escocia, 1967) es periodista y licenciado en
historia y lengua italiana por laUniversidad de
Edimburgo. Ha colaborado en publicaciones
tanto americanas como europeas, entre las
cuales cabe destacar Economist, Observer,
Globe, e Miami Herald o e Time Magazine.
Ademas se le conoce como una de las figuras
mas importantes del [lamado slow movement,
surgido a mediados de los ochenta para luchar
contra el acelerado ritmo de vidaactua. Sus
libros Elogio de la lentitud y Bajo presion,
ambos publicados por RBA, fueron un éxito
rotundo de ventas y han sido traducidos a mas
detreintaidiomas.
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Vivimos en un mundo tan acelerado que casi siempre buscamos la
solucion répida para resolverlo todo. La cruda realidad es que esa
solucion precipitada no suele arreglar nada. Incluso a veces
empeora las cosas. Ha llegado la hora de asumir que los parches
no sirven para solventar los grandes problemas y que debemos
afrontarlos de una forma meditada y paciente. En esta obra, Carl
Honoré ofrece las claves para tomarnos la vida con cama y
aprender a solucionar las dificultades de una manera mas lenta
pero mucho més eficaz.
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