
Luis, Muiño
Nacido en 1967, es un psicoterapeuta y
divulgador, en la radio, prensa y diversos
medios, de temas relacionados con la psicología.

La mente del futuro
Autor: Luis, Muiño

RBA Bolsillo

ISBN: 978-84-9187-577-2 / Rústica / 256pp  | 140 x 213 cm 

Precio: $ 22.500,00

La crisis del COVID-19 supone una oportunidad para
replantearnos el futuro y tomar decisiones sobre nuestra psicología
futura. ¿Encontraremos un punto medio entre individualismo
egoísta y el espíritu de rebaño? ¿Aprovecharemos las nuevas
herramientas, como Internet, para buscar este equilibrio? Como un
druida que atiende a su tribu, el psicólogo Luis Muiño nos ofrece
un libro reconfortante y esperanzador. Nos guía para dejar atrás el
miedo a la incertidumbre, para liberarnos del peso de las
expectativas ajenas, para elegir relaciones enriquecedoras, para
cuidar nuestra salud con sensatez, para hacer un mejor uso de las
redes sociales... Y para adoptar otras muchas actitudes
psicológicas indispensables para el nuevo mundo que se abre ante
nosotros. Adéntrate en el hábitat del futuro: tu mente.
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