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Es psicoterapeuta. Ha desarrollado su labor en
los campos de refugiados de Kdsovo; en los
ultimos terremotos de El Salvador; junto a
equipo de Incidentes Criticos que intervino en
Angola; o en diversas ciudades espariolas, donde
ha dispensado ayuda en programas de
inmigracion, mujeres  que gercen la
prostitucién, transexualidad, toxicomanias, etc.
Imparte clases en varias universidades, escuelas
de negocios, empresas, asociacionesy entidades
ONG. Asimismo, publica articulos en Muy
Interesante, La Vanguardia, El Confidencial, El
Mundo, colaboraciones por las que ha obtenido
varios premios de periodismo cientifico. Entre
sus libros destacan No dlijas. vive y trabga;
Perder el miedo a miedo, y El factor humano
en pantalla: un paseo por la psicologia desde el
patio de butacas.

Es uno de los conductores de Entiende tu mente,
el podcast en espafiol sobre psicologia mas
escuchado en el mundo.
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La crisis dd COVID-19 supone una oportunidad para
replantearnos el futuro y tomar decisiones sobre nuestra psicologia
futura. ¢Encontraremos un punto medio entre individualismo
egoista y € espiritu de rebafio? ¢Aprovecharemos las nuevas
herramientas, como Internet, para buscar este equilibrio? Como un
druida que atiende a su tribu, € psicologo Luis Muifio nos ofrece
un libro reconfortante y esperanzador. Nos guia para dejar atrés e
miedo a la incertidumbre, para liberarnos del peso de las
expectativas gjenas, para elegir relaciones enriquecedoras, para
cuidar nuestra salud con sensatez, para hacer un mejor uso de las
redes sociaes.. Y para adoptar otras muchas actitudes
psicol 6gicas indispensables para el nuevo mundo que se abre ante
nosotros. Adéntrate en el habitat del futuro: tu mente.
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