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ha vivido en Estados Unidos, Espafia, Francia,
Polonia, Rusiay Suiza, y tiene dos hijos. Ejercié
durante dos décadas como intérprete de ato
nivel. A causa de dos accidentes de tréfico,
padecié siete afios de dolores muy intensos.
Cuando se dio cuenta de que la dominaban la
tristeza y la desazén, empezé a investigar como
recuperar la salud y la ilusiéon. Cre6 asi €
coaching en optimismo, un método que se
enmarca en una nueva disciplina, la
humanologia, cuyo objetivo es brindar a las
personas herramientas para que descubran qué
significa para ellas la felicidad y como
alcanzarla. Es coach acreditada por la ACCPH,
Coach ACC multilinglie por la ICF y certificada
en PNL. Organiza cursos y talleres tanto para
publico general como para coachesy empresas.

riverside
agency

El optimista que hay en ti

Autor: Jessica J., Lockhart
llustrador: Verénica, Grech

Koan
ISBN: 978-84-949134-0-2 / Rustica / 208pp | 140 x 210 cm
Precio: $ 30.500,00

¢Sabias que todos somos optimistas? El optimismo esta escrito en
nuestros genes. Sin embargo, podemaos no desarrollarlo o perderlo,
y en consecuencia sentirnos tristes, sin vitalidad, atrapados en la
insatisfaccion y el desaliento. Eso le ocurrié a Jessica J. Lockhart:
duras experiencias minaron su empuje y SU entusiasmo.
Comprendié que habia perdido el antiguo eje de su personalidad:
el optimismo. Sdlo recuperandolo podria volver a ser ella misma.
Y lologré. En este libro descubriras qué es el auténtico optimismo
y como potenciarlo. A pesar del topico, los optimistas no creen
ciegamente que todo saldra bien; tampoco minimizan o niegan los
problemas, sino que los afrontan con entereza y valentia. Son
personas creativas, audaces, perseverantes e incluso més felices,
sanasy longevas.
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