
John, Tarrant
nacido en 1949 en Australia, es un maestro zen
que ha estudiado koans durante treinta años.
Dirige el Pacific Zen Institute, centro dedicado a
la meditación y las artes. Le interesa el zen
como una forma de transformar la mente. Se
doctoró en Psicología en el Saybrook Institute
de San Francisco y se dedicó a estudiar y
enseñar zen de una manera clásica durante
aproximadamente quince años antes de
desarrollar nuevas formas de introducir los
koans para que resultaran útiles incluso a
aquellas personas sin experiencia previa en
meditación. Un koan es una puerta de entrada.
Estos poemas breves, historias imaginativas y
diálogos te abren a algo más real que las
historias que inventan nuestras mentes. Tarrant
es autor de varios libros de poesía y de filosofía
zen. Actualmente vive entre viñedos cerca de
Santa Rosa, California.
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Desconcertar, liberar, serenar, centrar y descentrar, demoler los
límites del lenguaje y de la lógica: éstos son sólo algunos de los
objetivos de los koans, breves historias o sentencias paradójicas de
la milenaria tradición zen concebidas para guiar a la conciencia
por caminos insólitos hacia la plenitud. John Tarrant nos regala
quince de estas joyas iluminando su belleza y su lirismo,
situándolas en su con- texto y en el nuestro. Para acercarnos a su
interpretación los acompaña de anécdotas y ejemplos, no exentos
de sentido del humor. Así iniciaremos un viaje hacia la felicidad
desmontando, tirando por la borda, subvirtiendo la infelicidad; un
viaje sin mapa, sin más pautas que la de expandir la mente para
experimentar un profundo cambio de actitud.

El rinoceronte zen ofrece un camino inusual hacia la felicidad. No
te anima a esforzarte por las cosas, a manipular a la gente o a
convertirte en una versión mejorada y refinada de ti mismo. Por el
contrario, sugiere una manera indirecta de acercarte a la felicidad
al desmontar, deshacer, tirar por la borda y, en general, subvertir la
infelicidad.


