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Los perros de Pavlov, € psicoandlisis, €l experimento de Milgram
sobre la obediencia, la terapia cognitiva de Beck... Seguramente
conoce algunas de estas teorias, 0 al menos ha oido hablar de ellas,
pero ¢sabe lo suficiente como para participar en una conversacion
de sobremesa o0 sorprender con sus conocimientos? Cada una de
las entradas de este libro se compone de una introduccién a la
teoria en 30 segundos, un comentario en 3 segundos para los que
tienen prisa y un pensamiento de 3 minutos que profundiza un
poco més. Los capitulos incluyen perfiles biogréficos de algunos
de los maestros de este &mbito, como Jean Piaget y Hans Eysenck.
Tanto si decide sumergirsey profundizar como si desea estudiar €
libro de principio a fin, est a punto de adentrarse en la entidad
més complejadel universo: la mente humana. jQue se diviertal
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