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Esta presentación ágil y amena de la reflexología aproxima esta
terapia a una nueva generación de lectores. Conocido y practicado
por muchas culturas, este camino de curación holística obtiene
resultados impresionantes al aplicar técnicas de presión de masajes
a los pies. La maestra y practicante de reflexología Stefanie
Sabounchian ofrece un enfoque de fácil aplicación de esta
poderosa técnica de curación.
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