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A veces estoy preocupado ayuda a los nifios pequefios a comenzar
amanejar sus emociones. Pueden levantar |as solapas, dedlizar las
pestafias y girar la rueda para explorar y descubrir qué es una
preocupacion, por qué podrian llegar a preocuparse y como
pueden evitar que sus preocupaciones aumenten. Con simpaticas
ilustraciones, este es é libro ideal para que los padresy cuidadores
lo compartan con los mas peguefios de la casa para ayudarlos a
desarrollar su inteligencia emocional. Las explicaciones,
sugerencias y consgjos de la Dra. Janet Rose, especialista en
primera infancia, proporcionaran a los padres orientacion
adicional clara y concisa. Descubre los otros libros de la serie
Pequefios Grandes Sentimientos: A veces me enojo, Cuando estoy
felizy Me gusta ser amable.

Ayuda a los nifios peguefios a comenzar a mangjar sus emociones.
Pueden levantar las solapas, dedlizar las pestafias y girar la rueda
para explorar y descubrir qué es una preocupacion, por qué
podrian llegar a preocuparse y como pueden evitar que sus
preocupaciones aumenten.



