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Como creadora de @ElysianSpiritTarot,
Ashawnee DuBarry es una lectora de tarot
intuitiva que trabaja con mujeres para enseñarles
cómo encontrar su propia diosa interior. A
través de su trabajo, pretende sanar a quienes se
identifican como inadaptados y anhelan
encontrar su lugar en el mundo convirtiéndose
en la mejor versión de sí mismos.

"El trabajo que hago está orientado a utilizar las
herramientas que nos ha dado la Divinidad,
como la astrología y el tarot, para identificar
nuestras fortalezas y debilidades, todo para que
podamos convertirnos en nuestro mejor yo más
auténtico. También soy un gran defensor de la
concientización sobre la salud mental,
especialmente en la comunidad negra", dice
DuBarry a Allure.
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Muchas personas consultan con un tarotista cuando necesitan
orientación. Y aunque el tarot suele utilizarse para la adivinación,
práctica con la cual podemos obtener las respuestas que
necesitamos, existen también otras formas de incorporar el tarot a
nuestros ejercicios de autocuidado. ¿Por ejemplo? Sacar una carta
y escribir lo que esta te provoca o inspira; meditar con la baraja en
la mano preguntando cómo irá tu día; o buscar los números
angelicales dentro del tarot para saber qué te indican? Este kit,
reimaginado en base a una simbología femenina y estética vintage,
es una herramienta poderosa para el crecimiento espiritual y la
autorrealización. A diferencia del tarot original, centrado en los
roles de género tradicionales, esta baraja está abierta a todas las
personas, ya que la verdadera hermandad consiste en reunirse en
un espacio sagrado sin importar cómo te identifiques. Aprende a
interpretar y analizar los símbolos de este antiguo oficio, descubre
las distintas tiradas, las técnicas de barajado y cómo limpiar y
utilizar el mazo. Encontrarás, además, algunas palabras clave y el
significado detallado para cada una de las 78 cartas, tanto en su
posición vertical como invertida.

Muchas personas consultan con un tarotista cuando necesitan
orientación. Y aunque el tarot suele utilizarse para la adivinación,
práctica con la cual podemos obtener las respuestas que
necesitamos, existen también otras formas de incorporar el tarot a
nuestros ejercicios de autocuidado. ¿Por ejemplo? Sacar una carta
y escribir lo que esta te provoca o inspira; meditar con la baraja en
la mano preguntando cómo irá tu día; o buscar los números
angelicales dentro del tarot para saber qué te indican?


