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Sarah Chévez, historiadora chicana y directora
de la Orden de la Buena Muerte, una
organizacion dedicada a promover la aceptacion
positiva de la cultura 'y los procesos de muerte
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Hablemos de la muerte
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Todo lo que esta vivo en la naturaleza, desde las plantas hasta los
animales y los seres humanos, enfrenta la muerte, abriendo paso a
nuevas formas de vida. En el caso de las personas, |la muerte
ocurre cuando el cuerpo dejade funcionar: €l corazon dejade latir,
los pulmones dejan de respirar y el cerebro deja de enviar sefiales.
Como resultado, ya no podemos comunicarnos. Aungue es un
tema dificil de tratar, debemos reconocer que es una parte esencial
delavida. A menudo, no sabemos como enfrentar una experiencia
tan compleja o tememos decir algo inapropiado. Sin embargo, una
de las claves para superar ese miedo o incertidumbre es hablar con
claridad. Este libro, honesto y directo, explora la ciencia y la
historia relacionadas con la muerte, los funeralesy el mas alla. A
través de un formato de preguntas y respuestas, nos invita a
establecer un vinculo més cercano con lamuertey el duelo no solo
para enfrentar mejor estas situaciones, sino también para aprender
a abordarlas de manera persona y, al mismo tiempo, brindar
apoyo a las personas que nos importan.
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