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La Medicina hindú Ayurveda y la Metafísica se dan la mano ya
que ambas se encaminan más allá de la física cotidiana; ambas se
orientan a lo cuántico y atemporal, combinando a la vez nociones
de religión, filosofía, misticismo, todo aquello no demostrable ni
mensurable, en suma, lo invisible y espiritual. No proponen
fórmulas matemáticas ni ecuaciones o teoremas, sino que abren el
horizonte de nuestros pensamientos hacia una visión renovada de
la existencia y su sentido. Solo se trata de sumergirse en el
observador ayurvédico para que, mediante la metafísica, podamos
comenzar a entender de otro modo el espacio, el tiempo, la mente
y la vida misma. Este libro te inspira a mirar y a mirarte con ojos
ayurvédicos para resignificar, gracias a la metafísica, tu paso por
el planeta y tu legado cósmico.
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