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La expresión "llegar a ser viejo" se pronuncia para referirse a una
tarea que se concibe como la realización de una hazaña. "Llegar a
ser joven", en cambio, si no se usa para referirse a un niño cuya
vida peligra, parece contener algo absurdo, porque se piensa que si
el niño no muere su juventud será inevitable, y trasciende, por lo
tanto, la necesidad de llegar. Sin embargo, dado que, entre las
distintas maneras de ser joven, existen algunas que traicionan su
esencia, es posible afirmar que la expresión "llegar a ser joven"
puede aludir a un segundo sentido, diferente y fructífero a
cualquier edad, en donde se logra poder algo que se quiere, pero
también un saludable querer lo que se puede. Ese es el centro de la
valiosa indagación de este libro, donde el autor analiza las
distintas características que se manifiestan en lo que comúnmente
se considera una juventud saludable: fuerza, agilidad, virilidad,
erotismo, cordura, etc. Se trata, pues, de preservar en la actualidad
los valores que, tanto en la vejez como en la juventud, le otorgan
sentido a la vida.
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