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Es psicóloga infantil y madre de tres hijos.
Lleva más de diez años desarrollando su labor
como psicóloga sanitaria en su clínica de
Alicante, el Instituto de Psicología Úrsula
Perona, donde atiende a personas de todas partes
del mundo. Además del abordaje clínico de
trastornos complejos, está especializada en
Niños de Alta Demanda, y asesora a las familias
desde la perspectiva de la crianza consciente. Es
docente universitaria, conferenciante y colabora
habitualmente con medios de comunicación
nacionales e internacionales. Es autora, entre
otros, de los libros Niños altamente sensibles,
Guía para una adolescencia extraordinaria y es
coordinadora de 9 reglas para una educación
consciente.
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Si tienes este libro entre las manos, muy posiblemente es porque
sospechas que tu hijo es un NIÑO DE ALTA DEMANDA. Se
trata de un término poco conocido que describe a niños de
temperamento fuerte, intensos, muy sensibles y movidos. Niños
que no tienen ninguna patología ni trastorno, pero que reúnen unas
características de personalidad que a menudo complican bastante
la crianza. Algunos de los rasgos que presentan estos niños son:
hipersensibilidad, demanda constante de atención, exceso de
actividad, problemas de sueño o de conducta entre otros. A
menudo tildados de malcriados o consentidos, son niños muy
intensos que por lo general son poco comprendidos por el entorno
e incluso por los propios padres. Conocer por qué tu hijo se
comporta así y cuales son sus necesidades reales, permitirán que
vivas una crianza más consciente, con menos estrés, y más
respetuosa con la personalidad de tu hijo.

Conocer por qué tu hijo se comporta así y cuales son sus
necesidades reales, permitirán que vivas una crianza más
consciente, con menos estrés, y más respetuosa con la
personalidad de tu hijo.


