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El nuevo libro de Jordi Nomen: una guía imprescindible para
acompañar a las nuevas generaciones en la era digital. Las redes
sociales forman parte inseparable de la vida de los adolescentes.
En ellas buscan reconocimiento, se comparan sin descanso y
miden su valor en función de likes y seguidores. Pero lo que
parece una herramienta de conexión se convierte a menudo en una
trampa emocional que genera ansiedad, dependencia y soledad. En
este libro, el prestigioso profesor Jordi Nomen analiza cómo este
nuevo ecosistema digital condiciona la autoestima, la identidad y
las relaciones de los jóvenes. Frente a ello, propone un camino de
reflexión y acompañamiento que combina filosofía, pedagogía y
recursos prácticos para recuperar la autenticidad y la madurez
emocional en la era de la hiperconexión. Dirigido a adolescentes,
familias y educadores, este libro no demoniza la tecnología, sino
que invita a usarla de manera crítica y equilibrada.
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