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Alexis Racionero Raguées doctor en Historia
del Arte, licenciado en Geografia e Historia y
especialista en contracultura, filosofia oriental y
el vigie del héroe. Profesor de cine durante
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En un mundo que premia la acumulacién, la sencillez es el mayor
acto de rebeldia Vivimos acelerados, saturados de estimulos,
atrapados en una cultura que confunde el tener con el ser. Nos
exigimos més de lo que podemos sostener y, sin apenas darnos
cuenta, convertimos la vida en un laberinto de obligaciones,
expectativas y ruido interior. Este libro propone un camino
distinto para aprender a soltar. A través del zen japonés, €
budismo, €l estoicismo clasico y una mirada critica sobre la
sociedad contemporénea, Alexis Racionero tiende puentes entre la
sabiduria oriental y occidental para recuperar algo que hemos
perdido: la sencillez como forma de lucidez. Porque simplificar no
es huir del mundo, sino habitarlo con mayor conciencia. Para ello,
el autor despliega un recorrido tan tedrico como préactico, tan
filosofico como personal. Desde & concepto budista de vacuidad
hasta la kénosis griega, desde el minimalismo de Rothko hasta €l
cine de Kurosawa o Wim Wenders, cada capitulo combina
reflexion cultural, herramientas précticas y una honestidad poco
habitual.

Este libro propone un camino distinto para aprender a soltar. A
través del zen japonés, e budismo, e estoicismo clasico y una
mirada critica sobre la sociedad contemporanea, Alexis Racionero
tiende puentes entre la sabiduria oriental y occidenta para
recuperar algo que hemos perdido: la sencillez como forma de
lucidez. Porque simplificar no es huir del mundo, sino habitarlo
con mayor conciencia.



