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29 principios para vivir mejor
(y con mis sentido)

Laura, Falces

Laura, divulgadora e ingeniera quimica, con una
comunidad de més de 250.000 personas en redes
socides (@lauufaal), inspira cada dia a miles de
personas a construir una vida plena, sana'y con
propésito. Es fundadora de la marca de
divulgacion Lauufaal, autora de Nacidos para
estar fuertes (2024), cofundadora y socia de la
productora Team Montana Films, y directora de
proyectos como Mas fuerte, Relaciones Sanas'y
Mentes valientes.
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Si sientes que estas sobreviviendo mas que viviendo, este libro es
para ti. A menudo, creemos que para cambiar nuestra vida
tenemos que embarcarnos en un gran vigie 0 encontrar una
revelacion repentina. Mientras tanto, la vida se nos escapa. Y €
problema no es que, antes 0 después, vayamos a morir, Sino morir
sin haber empezado avivir. Esperar que nuestra vida cambie por si
sola es degjarla en manos de un mundo gue no podemos controlar,
pasando por ato todo lo que si depende de nosotros. En este libro
descubrirés 29 principios que te ayudaran a vivir mejor (y con més
sentido). Principios que te impulsaran a tomar mejores decisiones
y a crecer como persona, para que tu destino no dependa
Unicamente de tus circunstancias. Para que, en lugar de degjarte
arrastrar, encuentres tu camino y construyas lo mas valioso que
tienes: tu propia vida. «El libro que necesitas para vivir antes de
morir». MARCOS VAZQUEZ, @fitness.revolucionario

A menudo, creemos que para cambiar nuestra vida tenemos que
embarcarnos en un gran vigie o encontrar una revelacion
repentina. Mientras tanto, la vida se nos escapa. Y e problema no
es que, antes 0 después, vayamos a morir, sino morir sin haber
empezado a vivir. Esperar que nuestra vida cambie por si sola es
dejarla en manos de un mundo que no podemos controlar, pasando
por alto todo lo que si depende de nosotros.



