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Eli Romero es periodista, comunicadora y
creadora del exitoso podcast «Tiene sentido»,
uno de los referentes del bienestar y €
autoconocimiento en espafiol, con mas de tres
millones de oyentes mensuales.

Con més de 15 afios de trayectoria ayudando a
marcas, medios'y emprendedores a conectar con
lo esencial, Eli ha dedicado su carrera a facilitar
didlogos que invitan a mirar hacia dentro,
reflexionar y transformar la vida cotidiana desde
laconscienciay lacalma.

Es cofundadora de Azimut Life, formadora de
mentes inquietas y buscadoras, y una voz
inspiradora para quienes desean vivir con mas
presencia, equilibrio y sentido.
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«Hay momentos en los que la vida no pide respuestas inmediatas,
sino silencio. Y es en ese silencio donde aparece una pregunta que,
bien formulada, puede mover lo que lleva afios silenciado». Nos
pasamos la vida buscando respuestas ?en conversaciones, en
terapia, en los libros, en vidas g enas que nos parecen perfectas? y
aun asi muchas veces no conseguimos desprendernos de la
sensacion de que algo no encaja. Quizas el problemano estaen las
respuestas que encontramos, sino en que nadie nos hizo las
preguntas correctas. ¢Quién serias sin la influencia de los demés?
¢Es intuicién o es miedo? ¢Tienes habitos o habitas tu cuerpo?
¢Estas aqui o estas huyendo? Si hoy fuera tu dltimo dia, ¢vivirias
igua? A través de 37 preguntas esenciales, acompafadas de
gjercicios de introspeccion, Eli Romero ?periodista, comunicadora
y creadora del pddcast «Tiene sentido»? se apoya en 10s principios
de la psicologia, la neurociencia y la filosofia para acompafiarnos
en un vigje profundo y honesto por los territorios que sostienen
unavida con sentido: e mundo emocional, e cuerpo, laidentidad,
el miedo, la validacion, el dinero, larelacion con lo trascendente?
37 oportunidades para transformar tu manera de hacer frente a las
preguntas de tu vida.

A través de 37 preguntas esenciales, acompafiadas de gercicios de
introspeccion, Eli Romero ?periodista, comunicadora y creadora
del pédcast «Tiene sentido»? se apoya en los principios de la
psicologia, la neurocienciay lafilosofia para acompariarnos en un
vigje profundo y honesto por |os territorios que sostienen una vida
con sentido: e mundo emociona, € cuerpo, la identidad, €
miedo, lavalidacion, el dinero, larelacion con lo trascendente? 37
oportunidades para transformar tu manera de hacer frente a las
preguntas de tu vida.



