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El gran problema del ser humano moderno, afirma Silvia
Bardela?s, no es la infelicidad, sino la desafeccio?n a la que,
debido a un exceso de abstraccio?n, nos ha llevado la sociedad
profundamente tecnolo?gica e individualista del siglo xxi. En este
magni?fico ensayo, surgido de la intimidad y la experiencia,
Bardela?s adopta una nueva perspectiva filoso?fica en pos de un
conocimiento no puramente metafi?sico o e?tico, sino tambie?n
poli?tico que nos permita romper con la dicotomi?a entre
individuo y sociedad. Esta conciencia nueva implica una
transformacio?n de la concepcio?n de la identidad, un modo de
percibirnos a nosotros mismos y el mundo que, gracias al arte y la
literatura, nos permita trascender esa individualidad aislada y
conectar con la intimidad de los dema?s. Una obra atrevida y
necesaria que, como sen?ala Bernat Castany en el pro?logo,
«entrega a la filosofi?a lo mejor de la literatura, que es la
capacidad de encarnar las ideas en personas y en situaciones
palpables, logrando asi? abrirnos las puertas de su intimidad».
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