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Profesor de Psicologia en la Universidad de
Cdlifornia, ademés de editor fundador de la
revista Social Cognitive and Affective
Neuroscience. Se doctor6 en la Universidad de
Harvard y hoy es una de las principaes
autoridades mundiales en e estudio de la
neurociencia cognitiva social, término que
acufié é mismo. Ha escrito numerosos articulos
y sus investigaciones se centran en las bases
neuronales de la cognicion y la experiencia
sociales, con un énfasis especia en laregulacion
emocional, la persuasion, € rechazo socia, el
autoconocimiento, la teoria de la mente y la
justicia. En la actudidad, estudia los
fundamentos de la amistad, las conversaciones
centradas en e conflicto ideologico, las
perspectivas que se utilizan para comprender €l
mundo y los procesos involucrados en el buen
desempefio de los equipos. Todo guiado por su
Modelo CEEing, que proporciona una teoria
neurocognitiva de como se experimenta el
mundo visual, se
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El renombrado psicologo Matthew D. Lieberman explora
investigaciones innovadoras en neurociencia social que revelan
gue nuestra necesidad de conectarnos con otras personas es aln
mas fundamental, mas basica, que nuestra necesidad de comida o
refugio. Lieberman sostiene que la necesidad de acercarnos y
conectar con los demas es uno de los principales motores de
nuestro comportamiento, y nuevas investigaciones muestran que
nuestro cerebro reacciona a dolor y a placer sociales de manera
muy similar a como lo hace con € dolor y e placer fisicos.
Tenemos una capacidad Unica paraleer la mente de otras personas,
para descubrir sus esperanzas, miedos y motivaciones, 1o que nos
permite coordinar eficazmente nuestras vidas. Ademas, la
percepcién mas intima de quiénes somos estd estrechamente
relacionada con las personas y 10s grupos importantes de nuestra
vida. Esta conexién suele llevarnos a refrenar nuestros impulsos
egoistas por € bien comln. Estos mecanismos dan lugar a
comportamientos que pueden parecer irracionales, pero gque en
realidad son solo e resultado de nuestra profunda conexién social.

El renombrado psicologo Matthew D. Lieberman explora
investigaciones innovadoras en neurociencia social que revelan
que nuestra necesidad de conectarnos con otras personas es aln
mas fundamental, mas basica, que nuestra necesidad de comida o
refugio.



