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Mas alla de las interpretaciones personales de |os suefios, e incluso
de las lecturas arquetipicas, los sofiadores avezados de todas las
culturas han experimentado en sus vigjes oniricos el contacto con
una presencia mayor: la conciencia pura. Los suefios lGcidos son
para Melinda Powell, cofundadora del Dream Research Institute
de Londres, una via de acceso a esa dimension espiritual,
siguiendo e método psicologico de transformacion aquimica
propuesto por Carl Gustav Jung. Gracias a sSus propias
experiencias oniricas recopiladas a lo largo de décadas, la autora
ha identificado y desarrollado la disposicién imprescindible para
recoger los frutos de esta dimension transpersonal: la entrega
[Gcida.

Los suefios lucidos son para Melinda Powell, cofundadora del
Dream Research Institute de Londres, una via de acceso a esa
dimensién espiritual, siguiendo e méodo psicolégico de
transformacion aquimica propuesto por Carl Gustav Jung.



